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VALIDACION Y ESTANDARIZACION DE LA TRADUCCION AL ESPANOL
DEL CUESTIONARIO DE ESTILO DE COMPORTAMIENTO EN NINOS ENTRE
3'Y 7 ANOS EN LA CIUDAD DE MEDELLIN*

Sandra Liliana Rios Ramirez

RESUMEN

El Temperamento es la interaccion del nifio con su medio ambiente y se ha utilizado en &reas clinicas e
investigativas como predictor del comportamiento. En nuestro medio es poco lo que se sabe sobre este
concepto y no hay herramientas para medirlo adecuadamente. El objetivo de este estudio fue la validacion
y la estandarizacién del Cuestionario de Estilo de Comportamiento (BSQ) para medir adecuadamente el
Temperamento en nuestra poblacion. El cuestionario se tradujo al espanol y se administrod a los padres
de 200 nifios entre 3y 7 afos de la ciudad de Medellin. El coeficiente de confiabilidad proporcionado por
la prueba de Mitades Partidas arrojo un indice de 0.80. Hubo diferencias poco significativas comparaco
con la validacion del cuestionario en EEUU en las categorias de Intensidad, Persistencia y Umbral atribuibles
afactores socioculturales. Los resultados de este estudio indican que el BSQ queda valido como instrumento
para medir el Temperamento de ninos entre 3 y 7 anos en la poblacion colombiana.

Palabras claves: Temperamento, comportamiento, indice de confiabilidad.

ABSTRACT

Temperament is defined as the interaction of the individual with the surrounding environment and has
been used as a predictor of behavior in different clinical situations.

The objective of this study was to translate and validate into spanish the Behavioral Style Questionnaire
(BSQ) , which is used to evaluate Temperament, in order to apply it with Colombian children. The question-
naire was translated and administered to the parents of 200 children from Medellin between the ages of 3
and 7. Statistical analysis revealed a 0.80 reliability index between american and colombian populations.
Only minor differences in categories such as intensity and persistence were observed. The results of this
study therefore indicate that the BSQ is an instrument clinically validated to be used in spanish with children
between 3 and 7 years of age in colombian populations.

*Investigacion para optar por el titulo de Especialista en Odontopediatria y Ortodoncia Preventiva, CES, 1998
Asesores: Juan Manuel Cardenas Vasquez, profesor CES.
Alvaro Jaramillo Florez, Psicélogo, profesor UPB.
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INTRODUCCION

El temperamento se ha estudiado como un pre-
dictor del estado emocional del paciente. Thomas
y col. " lo definen como el estilo de comportamiento
de la persona en interaccion con el medio. El
temperamento es heredable y estable a traves del
tiempo, pero es modificable por influencias
ambientales tardias 2°. Hasta el momento se han
realizado pocos estudios relacionados con
odontologia evaluando el temperamento como pre-
dictor de comportamientos negativos. Locharyy col.
4y Radisy col. *encontraron que ciertas categorias
de temperamento predecian comportamientos
negativos en nifos que requerian sedacién
interactuada o se les realizaba el examen
odontoldgico inicial. Quifionez y col. 8, evaluaron el
temperamento y los rasgos de ansiedad como
predictores del comportamiento en el examen an-
tes de la anestesia general y encontraron que el
temperamento puede ayudar a predecir el
comportamiento en situaciones prequirurgicas.

A pesar de que se han realizado estos estudios,
la mayoria se han hecho en idiomas diferentes al
espanol, imposibilitando asi, la utilizacién de las
escalas de medicion del temperamento en nuestra
poblacion. Por lo tanto, el objetivo de este estudio
es realizar la validacion de la traduccion al espariol
del Cuestionario de Estilo de Comportamiento
habilitandolo en la evaluacion del temperamento en
nuestra poblacién con el fin de que pueda ser
utilizada como herramienta diagndstica en
situaciones clinicas en investigativas. Este es un
estudio que hace parte de un proyecto de
investigacién encaminado al diagnostico de
problemas de manejo de la conducta.

MATERIALES Y METODOS

Se adquirié el cuestionario y los derechos de
traduccion en Estados Unidos. Posteriormente se
tradujo el cuestionario de Inglés al Espanol y luego
serealizd la traduccién reversa por dos traductores
oficiales. Una vez corregiday aprobada la traduccion
se aplico a 200 padres de ninos entre los 3 y los 7
anos. Dicha poblaciéon se tomd en colegios y
guarderias de la ciudad de Medellin y del personal
vinculado a la clinica del CES de Sabaneta. A los
padres se les envid el cuestionario y luego se
tecolectaron a las dos semanas siguientes para el
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analisis de la informacion. Se calculo la confiabilidad
del instrumento mediante el método de Mitades
Partidas. Ademés se calcularon los valores
promedio y las desviaciones estandar para cada una
de las categorias de temperamento.

RESULTADOS

El coeficiente de confiabilidad general de la prueba
(ver Tabla 1) fue de 0.80 obtenido con la prueba de
Mitades Partidas, con el minimo promedio de 0.75
para la categoria de ritmicidad y el méaximo de 0.87
para la categoria de intensidad.

Los resultados de la distribucién del promedio por
cada categoria de temperamento (Ver Grafica 1) in-
dican que los nifos de la poblacion de estudio
presentan un temperamento similar al de los nifos
norteamericanos, teniendo una alto nivel de
Intensidad (4,35) con un minimo de Adaptabilidad
(2,63). Comparativamente (Ver Grafica 1) , los nifos
de la poblacién de estudio superan en todas las
categorias a la poblacion norteamericana con
diferencias poco significativas sugiriendo una gran
similitud en el temperamento de los nifos de ambas
poblaciones.

Cuando se comparan las impresiones generales
del temperamento del nifio en cada categoria con
los resultados obtenidos por medio del cuestionario
(ver grafica 2) aunque hay el mismo patron de
distribucién general, existen ciertas diferencias
considerables en las categorias de Actividad (3.82
vs 5.15) , Humor (3.44 vs 1.79) y Distractibilidad (3.60
vs 2.40). Esto sugiere que en dichas categorias las
estimaciones de los padres tienden a ser menos
exactas que las mediciones realizadas por el
instrumento, aunque se conserva el mismo patrén
de distribucion general del cuestionario.

DISCUSION

Los resultados obtenidos por medio de la Prueba
de confiabilidad de Mitades Partidas (0.80) son
comparables con los de la prueba de validacion
original (0.81) 7 y con validaciones realizadas en otras
poblaciones tales como la australiana (0.79) 8 . Se
puede concluir por lo tanto, que el uso de la prueba
estadistica de Mitades Partidas fue apropiado para
establecer la confiabilidad de la traduccién del
cuestionario con €l fin de utilizarlo en la poblacion
de estudio. Cuando se comparan los puntajes de
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los coeficientes por categoria de temperamento en-
tre la poblacion de estudio y la del estudio original,
se observa que los nifios de la poblacién de estudio
tuvieron puntajes diferentes en ciertas categorias
de temperamento. Esto se asemeja a los resultados
obtenidos en la validacién del test en la poblacién
australiana, por lo que se puede establecer que
existen diferencias poblacionales inherentes a
factores socioculturales tales como los patrones de
educacion de los nifios, orientacion materna y
eventos especificos en etapas tempranas de la vida
como lo han demostrado otras investigaciones?®9 |

Las impresiones generales de los padres
mostraron menor estabilidad que las mediciones de
la escala, lo cual sugiere que existen ciertas
diferencias y los resultados obtenidos de estas no
son comparables con los obtenidos por los
cuestionarios. Esto concuerda con lo reportado por
Mt Devitt y col. ' quienes definieron las
percepciones o impresiones generales como el
marco de referencia inespecifico del comportamiento
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del nino que tiene la persona encargada de su
cuidado. Por otro lado, las mediciones intentan
estimar la frecuencia de las reacciones del
comportamiento en situaciones especificas para asi
captar el estilo que tiene el nino para interactuar con
el medio. Se puede concluir que el temperamento
en general de los nifos de la poblacion estudiada
es similar al temperamento de los nifios
norteamericanos, aunque hay diferencias poco
significativas que  sugieren influencias
socioculturales. Ademéas, las apreciaciones de los
padres no constituyen un método confiable como lo
son las mediciones obtenidas por medio de los
cuestionarios. Finalmente, a pesar de que se
presentaron ciertas limitaciones gue no permitieron
realizar la prueba del test- retest del estudio original,
la traduccion del Cuestionario de Estilo de
Comportamiento (BSQ) y su validaciéon por medio
de la prueba de Mitades Partidas fueron
satisfactorias y por lo tanto puede ser utilizado en
situaciones clinicas e investigativas en la poblacion
de Medellin.

Promedio por Categoria y Promedio Total de los Coeficientes de Confiabilidad obtenidos
de 200 ninos entre 3 y 7 anos de la ciudad de Medellin

Actividad Ritmicidad| Acercamiento | Adaptabilidad | Intensidad| Humor| Lapso| Distractibilidad] Umbral|Promedio
Total
Promedio | 0.83 0.75 0.77 0.78 0.87 082 | 077 0.80 0.81 0.80
Desviacior] 0.11 0.17 0.15 0.15 0.09 0.14 | 0.16 0.15 0.12 0.14
Estandar
Tabla 1
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