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INTRODUCCION

La mayoria de los estudios sobre el desgaste
dental han concentrado su atencion en la po-
blacién adulta (Carlsson y colaboradores 1985,
Nadler 1957), dejando a un lado su andlisis en
la poblacién infantil. Hay poca claridad sobre
cada uno de los factores que intervienen en la
produccion del desgaste dental en ninos.

El objetivo de este estudio es analizar los facto-
res locales (tipo de oclusién, interferencias
oclusales); psicoldgicos (tensién emocional,
personalidad); sistémicos (enfermedades gene-
rales) y dieta (consumo de citricos), que se han
asociado con el desgaste dental en nifios de 5
anos. Se pretende determinar hasta qué punto
estos factores influyen en el desencadenamien-
to del desgaste dental.

I. REVISION DE LA BIBLIOGRAFIA

Se han realizado varios estudios en adultos y
modelos animales sobre los factores asociados
al desgaste dental (Carlsson 1985, Nadler 1966,
Thaller 1967). Los factores que se han asocia-
do con el desgaste dental se han clasificado en:

- Factores locales: Algunos autores afirman
que las interferencias oclusales y las desar-
monias entre la posicién retrufda de con-
tacto y la mdxima intercuspidacién son las
principales causas del desgaste (Egermark -
Eriksson - Ingervall 1982).

*  |nvestigacién pira optar al titulo de Odontdlogo en el Ins-
tituto de Ciencias de la Salud, C.E.S.
**  Odontdlogos C.E.S. 1986

— Factores psicolégicos: Se ha reportado que
la tensién emocional y la personalidad del
individuo guardan relacién con la aparicion
del desgaste dental (Thaller 1967).

— Factores sistémicos: Enfermedades como
pardlisis cerebral, retardo mental, epilepsia,
alergias y problemas de oido, se han asocia-
do con la produccién del desgaste dental
(Miller 1938).

— Factor dieta: Se ha observado que el con-
sumo de alimentos duros o arenosos, asl
como el excesivo consumo de citricos pue-
den producir desgaste dental (Carlsson
1985, Nadler 1966).

En general, los estudios que se han realizado
hasta el momento, no aportan datos conclu-
yentes sobre el papel que desempenan los fac-
tores locales, psicologicos, sistémicos y de dieta
en la etiologfa del desgaste dental, ni tampoco
aclaran cudl de ellos es el mas importante.

Ademds la mayoria de .las investigaciones se
han realizado en pacientes adultos y se ha pres-
tado poca atencién al desgaste dental en la den-
ticion decidua (Ahmad, 1986).

1. MATERIALES Y METODOS

A. MUESTRA

Este es un estudio de casos y controles, que se
realizo con el fin de analizar los factores loca-
les, psicolégicos, sistémicos y de dieta que
estdn asociados con el desgaste dental.

Se examinaron los ninos de 5 anos de edad, de
ambos sexos y del mismo estado socioecondémi-
co, que asisten a los preescolares de 6 escuelas
oficiales del Municipio de Sabaneta (Antioquia).
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B. SELECCION DE CASOS Y CONTROLES

Se selecciond un grupo total de 22 nifos, distri-
buidos en 10 experimentales (con desgaste)
12 controles (sin desgaste). '
Se tomoé como grupo experimental a aquellos
nifos que presentaran un mayor grado de des-
gaste dental, hasta dentina. Se tomé como gru-
po control a aquellos ninos que no presentaran
desgaste dental, o que presentaran un menor
grado de desgaste, preferiblemente solo en es-
malte. Solo se considerd la denticion decidua. Se
escogieron como dientes a examinar el incisivo
central y gl canino, y el segundo molar, perte-
necientes a los cuadrantes superior derecho ¢
inferior izquierdo,

C. HIPOTESIS PRELIMINAR

Se tomé como hipOtesis preliminar, la siguien-
te: El desgaste dental se presenta mds en aque-
llos individuos que tienen mas problemas loca-
les, psicologicos, sistémicos y de dieta, lo que
estd representado por un mayor valor en cada
uno de los indices en el grupo experimental
(con desgaste). De esta forma el objetivo del
andlisis estadistico es el de comparar los resul-
tados obtenidos en cada componente y sub-
componente del grupo control y experimental
con ¢l fin de observar si existe una diferencia
estadisticamente significativa entre ¢llos,

D. INDICES
Se crearon (ndices, asi:

«  Oclusion Estdtica
-~ Psicologico

- Sistémico

- Dieta

A cada variable dentro de cllos se le asigné un
peso (de 0 a 5) de acuerdo a su contribucion en
la produccion del desgaste dental, considerando
el valor 0, como poco contribuyente al desgaste
dental, y el valor 5, como-altamente contribu-
yente o asociado con el desgaste dental,

Para la asignacion de los anteriores pesos se

tuvo en cuenta la revision bibliogrifica, los
conocimientos tedrico-pricticos y la asesoria
de psicologos,

Se emplearon los indices dados por Helkimo
(1974) para el andlisis dindmico de la oclusion
y el andlisis de disfuncion de ATM.

E. ESTUDIOPILOTO

Se examinaron 3 nifos de 5 afos, seleccionados
al azar, con el fin de realizar una calibracion de
la forma como llevar a cabo el andlisis clinico
por cada una de las investigadoras, y también
para evaluar los indices empleados,

F. EXAMEN DEL PACIENTE

El éxamen del paciente fué realizado por las 3
investigadoras en ¢l Centro de Salud CES de
Sabaneta, en un perfodo de un mes, El examen
del paciente se dividio en:

~ Exdmen Clinico Oral: Incluyd lo siguiente:

— Impresiones en alginato para modelos
dentales |

« Registros de mordida en mdxima inter-
cuspidacion

— Exdmen estdtico de la oclusion

— Exdmen dindmico de la oclusion

— Examen de disfuncion de ATM

~  Evaluacion Psicolégica:
Se realizé por medio de un test psicologico
que fué respondido por los padres del nino,

- Evaluacion sistémica y de dieta:
Se realizé por medio de preguntas sobre la
presencia de ciertas enfermedades y signos
asociados con el desgaste dental, y la fre-
cuencia con que se consumen alimentos
dcidos,

G. JUSTIFICACION DE INDICES

1. Indice de Oclusion Estdtica: Su objetivo es

conocer el tipo de oclusion, las relaciones
oclusales y la disposicion de los dientes para
poder determinar si influyen o no en la produc-
cion del desgaste dental. Comprende los si-
guientes aspeclos.

s
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—  Sobremordida horizontal, en mdxima inter-
cuspidacion y en Posicion retruida de con-
tacto ¥ *

Acople de dientes anteriores en mdxima in-
tercuspidacion.

— Sobremordida vertical en maxima intercu-
pidacion y en posicion retrurda de contac-
to.

— Mordida cruzada.

— Dientes faltantes.

Fractura o astillamiento de los dientes.

— Linea media.

El peso asignado a cada variable estd respaldado
en la literatura por Egermark—Eriksson y cola-
boradores 1979, Beyron 1954, Willamson vy
Lundquist 1983.

2. Indice de Oclusion dindmica y de disfun-

cion de ATM: Su objetivo es evaluar la pre-
sencia de interferencias oclusales, el tipo de de-
soclusion y la sintomalogia en la ATM, para de-
terminar si existe relacién entre estos factores y
el desgaste dental.

Estos indices fueron tomados de Helkimo 1974

El indice de oclusion dindmica evalua:

— Interferencias oclusales entre mdxima inter-
cuspidacion y posicion retruida de contacto

— Interferencias excéntricas

— Tipo de desoclusién

El I'ndice de disfuncion de ATM evaltua:

— Movilidad mandibular

—  Funcion de ATM

— Dolor Muscular

— Dolor de ATM

— Dolor durante el movimiento mandibular

3. Indice psicolégico: Su objetivo es determi-

nar la importancia que desempena el factor
psicolégico en la produccién del desgaste den-
tal. Se elaboré un test que consta de 5 sub-
componentes:

** Posicion retruida de contaéto: La posicién mandibular
de contacto dental mds posterior al ser obtenida con una
fuerza dorsal sobre el mentén. (Posselt, 1952).

Aspecto familiar: Comprende:
— Numero de hijos
— Estado civil de la madre
— Discusiones entre esposos
— Discusiones entre los padres y el nifno
— Discusiones del nino con sus hermanos

Conducta y personalidad del nino: Com-

prende:
— Conducta del nino hacia los demads
— Pesadillas

Relacion con pares: (Companeros de estu-
dio y barra) comprende:
— Discusiones del nino con sus companeros
de estudio.

Actividades extraescolares: Comprende:
— Juegos del nino
— Juegos culturales del nino

Presencia de hdbitos orales: Comprende:
— Morderse las unas

-~ Chupar dedo

— Llevarse objetos extranos a la boca

Se le asigno un peso a cada variable teniendo en
cuenta la asesoria de psicologos de la Universi-
dad San Buenaventura

4. Indice Sistémico: Su objetivo es determinar
si existe correlacion entre la presencia de

ciertas enfermedades y el desgaste dental,

Se preguntd por las siguientes enfermedades:

— Paralisis cerebral

— Retardo mental

— Epilepsia

— Alergias

— Problemas de oido

También se pregunto por la presencia de ruidos

o golpeteo de los dientes.

El peso asignado a cada variable esta respaldado

en la literatura por Miller 1938, Blount y cola-

boradores 1982,

5. Indice de Dieta: Su objetivo es determinar
si la dieta tiene influencia en la produccion

del desgaste dental.

Se pregunto por la frecuencia con que se consu-

men alimentos dcidos.
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El peso asignado a cada variable estd respaldado
en la literatura por Carlsson y colaboradores
1985, Nadler 1966.

No se pudo profundizar mds en lo relacionado
con abrasién y dureza de la dieta, debido a la
carencia de estudios que clasifiquen de esta
forma la dieta Colombiana.

H. ANALISIS ESTADISTICO

Para el andlisis de los resultados se hizo uso de
los promedios, la desviacion estdndar y las
pruebas de significancia estadistica tipo z vy
tipo t Student.

Se utilizé un nivel de significancia del 990/o
(P<0.01).

I1l. RESULTADOS
Los datos obtenidos se recolectaron mediante

la elaboracién de tablas para cada componente
(Local, Psicoldgico, Sistémico y de Dieta).

Los resultados se dividieron por componentes
(Ver tablas 1, 2, 3, 4).

Componente Local
Componente Psicolégico
Componente Sistémico
Componente Dieta

oNw»

NO SE OBERVO UNA DIFERENCIA ESTA-
DISTICAMENTE SIGNIFICATIVA ENTRE
LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMEN-
TAL PARA CADA UNO DE LOS COMPO-
NENTES.

Esto lleva a pensar que son otros los factores
involucrados en la produccién del desgaste den-
tal en ninos.

La Tabla 1 ilustra los valores matematicos del
componente local (oclusién). Muestra que en
el grupo con desgaste los promedios de la oclu-
sion estdtica (x = 0.84), oclusién dindmica
(x = 1.76) y disfuncién de ATM (x = 0.04), no
se diferenciaron significativamente de los pro-
medios en el grupo sin desgaste.

TABLA 1. P (%) y desviacio (D. S.) de cada uno de los subcomponentes
del componente local, en los grupos experimental (con desgaste) y control (sin des-
gaste)*.

(- EIPEFIIMENTA%.ES C[’ONTRDL‘E? R

(con desgaste in desgas
ENTE LOCAL
SR x D.S. x D.5.
Subcampanents de Oclusibn
i 8.08
RN 084 801 0.77
Subcomponents de Dclunbn
11.83
dinamica 1.76 967 1.97
Subcomponente de disfuncion 0.04 0.28 0.03 0.25
ATM
TOTAL 0.77 10.04 0.76 10.9

A —

* No hubo una dif iva al 99c/o de p dad (P < 0.01) sntre

|os grupos experimental y control, al analizar la an estatica, fa ien di y s ié

de la ATM,

La Tabla 2. ilustra los valores matemadticos del
componente psicolégico. Muestra que en el
grupo con desgaste los promedios de aspecto
familiar (x = 1.72), conducta y personalidad
del nifio (x =0.73), relaciones con pares (x =
1.40), actividades extraescolares (x = 2.70),
hdbitos orales (x = 0.96), no se diferenciaron
significativamente de los promedios en el gru-

po sin desgaste.

TABLA 2. F ios (X), indar (D.5,) de cada uno de los subcomponentes del
componente psicoldgico en los grupos experimental (con desgasts) y control (sin des-
gaste}®.

EXPERIMENTALES CONTROLES By
COMPONENTE {con desgaste) [sin desgaste)
PSICOLOGICO X $.D. % s.D.
Aspecto Familiar 1.72 12.16 1.73 13.42
Conducta y personalidad
del nifio 0.73 40 2,08 12.33
Relaciones con pares
(compaferos de estudio y barra) 140 442 283 981
Actividedes Extraescolares 2.70 12,07 2.58 12.65
Habitos Orales 0.9¢ 5.29 1.58 9.50
TOTAL 1.48 17.32 1.97 _!5.90
aL V4
* Mo hubo una dif g al 9900 de probabilided (P < 0.01) entre los

grupos experimental y control, al analizar el aspecto familiar, la conducta y personalidad del nifio,
las relaciones con pares, las actividades extraescolares y los habitos orales.
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La Tabla 3 ilustra los valores matematicos del
componente sistémico, muestra que en el grupo
con desgaste los promedios del estado sistémico
(x = 1.40), y de la presencia de ruidos o golpe-
teo de los dientes (x = 2.40) no se diferencia-
ron significativamente de los promedios en el
grupo sin desgaste.

TABLA 3. Promedios (X) y desiscion sstandar ([ 5.) de cada uno de los wubcomponenies del
componanis sistémico en los grupos expetimental (con deigaste) y control (in des

gaste)®
s EXPERIMENTALES T CONTROLES b
1T}
COMPONENTE SISTEMICO fcon deigaste) (sin desgaste)
x D5 x D.5.
Estade Siatamica 1.40 sa2 150 5.19
Prasancia de ruidos o golpeteo
e i 240 758 1.30 861
TOTAL 190 B9 141 .94
b,
* Mo hubo uns i gnit al 99ajo de probabilided entre los grupes

axparimental ¥ control, sl analizar el estado sistémico y la prosencia de ruidos y qoipelea da fos dien-
tes.

La Tabla 4 ilustra el valor matemdtico del com-
ponente dieta. Muestra que el grupo con des-
gaste el promedio del consumo de citricos
(x = 4.20) no se diferenci6 significativamente
del promedio en el grupo sin desgaste.

~

rrTABLI 4. Promedic [X), dewiacion estandar (D.5.) del componente dieta en los grupos oxpe-
rimental [con desgaste) y control {sin desgaste)*

EXPERIMENTALES CONTROLES
COMPONENTE [con desgaste) (sin desgasie)
BETA x oS X 0.5
(comumo de citricos) 420 | 13.28 283 a8l |
* Mo hubo una dif disti f al 980fo de probabilidsd (P < 0.01) entre

lo8 grupos exparimental y control, al analizar la diets.

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Luego de analizar los resultados no se encontro
una diferencia estadisticamente significativa
entre los grupos experimental y Control en ca-

da uno de los componentes. Esto muestra que
talvés son otros los factores involucrados en la
etiologia del desgaste dental en ninos. Sinem-
bargo se hizo un andlisis de las tendencias en
cada uno de los componentes.

La discusion se dividio por componentes:

A. COMPONENTE LOCAL

Alguos autores afirman que las interferencias
oclusales actian como factor predisponente al
desgaste dental en los ninos (Ahmad 1986,
Egermark—Eriksson e Ingervall 1982). Mien-
tras que otros no sostienen esta idea (Plata y
colaboradores 1982)".

En nuestro estudio no se encontré correlacion
entre la presencia de interferencias y el desgaste
dental. (Vertabla 1)

Esto hace pensar que el tipo de oclusion no es
tan importante en la produccion del desgaste
y que puede haber otros factores predisponen-
tes atin no aclarados.

B. COMPONENTE PSICOLOGICO

En un estudio realizado por Thaller y colabo-
radores (1967) se encontré que los individuos
bruxadores tienden a ser mas intrapunitivos (o
sea que dirigen la agresion contra si’ mismos).
Aunque en este estudio no hubo diferencias sig-
nificativas, si hubo una leve tendencia a una
conducta intrapunitiva en los ninos con desgas-
te dental (Ver tabla 2, x = 0.73 para los ninos
con desgaste x= 2.05 para los nifios sin desgas-
te). Se pudo observar como los nifios contro-
les exhibieron una conducta mds extrapunitiva,
descargando su agresién y hostilidad hacia los
demds y el medio que los rodea, mientras que
los nifios experimentales tienen una conducta
mds intrapunitiva. Esta conducta intrapunitiva
indica que los nifos descargan su agresion sobre
si’ mismos, talvéz manifestindolo con el desgas-
te de sus dientes durante el bruxismo.
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C. COMPONENTE SISTEMICO

En nuestro estudio no se encontré correlacién
entre ciertas condiciones sistémicas del nifio y
el desgaste dental. (Ver Tabla 3).

Esto puede hacer pensar que las enfermedades
que algunos autores (Miller 1938) han asociado
con el desgaste, no guardan una relacion direc-
ta causa-efecto, sino que la asociacién es solo
coincidencial. También se debe tener en cuen-
ta que hubo limitaciones en este estudio al ha-
cer la evaluacion sistémica, puesto que hubiera
sido mejor un andlisis directo de la condicién
fisica de los nifos.

D. COMPONENTE DIETA

En este estudio solo se tuvo en consideracion
en el factor dieta el consumo de citricos en-
contrdndose éste mds elevado en los nifos ex-
perimentales que en los controles (Ver tabla 4,
x = 4.20 para los nifos con desgaste x= 2.83
para los nifios sin desgaste). Esto lleva a pensar
que la dieta dcida, tal como afirma Nadler 1966
desempefa un papel etiolégico importante en
el desgaste dental, y que merece por lo tanto,
que se profundice mds al respecto.

HIPOTESIS ALTERNAS

Al no encontrarse relacién directa entre los fac-
tores locales, psicologicos, sistémicos y de dieta
con el desgaste dental, queda descartada la hi-
pGtesis preliminar y se plantean otras hipotesis
asi:

— El Desgaste dental del nifo es fisioldgico.
— El desgaste dental estd relacionado con la

bioquimica de la saliva y su poder de lubri-
cacion,

— EI desgaste dental esta en relacién con el
grado de dureza del esmalte.

— EI desgaste dental estd relacionado con la
estructura craneofacial del individuo.

CONCLUSIONES

— Parece que las interferencias oclusales y el

tipo de oclusién no actuan como factores
desencadenantes del desgaste dental, sino que
son otros los factores involucrados en su etio-
logia.

— Parece que no existe una relacion directa

entre el estado emocional del nino y el des-
gaste dental. Sinembargo, se noto cierta ten-
dencia de los nifios experimentales (con desgas-
te) hacia una conducta intrapunitiva, lo que sig-
nifica que descargan sobre.si mismos la hostili-
dad y frustracién que les produce una situacion
especifica. Mientras los nifos controles ( sin
desgaste) mostraron una mayor tendencia hacia
una conducta extrapunitiva, o sea que liberan
contra el medio y otras personas la hostilidad y
frustracién que les produce una situacion deter-
minada.

— La condicién sistémica del nifio parece que
no actua como factor desencadenante del
desgaste dental.

— La presencia de ruidos o golpeteo de los

dientes guarda una mayor relacién con la
produccion del desgaste dental, como se vi6
para el grupo experimental.

El consumo de alimentos dcidos, parece que
tiene una estrecha relacion con el desgaste
dental.

RECOMENDACIONES PARA ESTUDIOS
FUTUROS

— Evaluacion del grado de dureza del esmalte.

— Evaluacién bioquimica de los diferentes
componentes de la saliva.

— Evaluacion de la dieta del individuo, en es-
pecial lo que se refiere a alimentos duros o
arenosos.

— Evaluaciéon del estado emocional del nifio
por medio de la elaboracién de un test para

12 Revista CES Odontologfa: Vol. | — No.1




medir ansiedad dirigida exclusivamente al
nino.

Evaluacion de las interferencias oclusales
induciendo desarmonias oclusales en ninos
con denticion decidua.
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