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RESUMEN. Alvarez Arenal A, Ibaseta Diaz G, Gonzdlez Gonzdlez I, Villa Vigil MA, Espinosa Marino J. Patrén de
masticacion en las clases IIl de Angle. CES Odont 1996, 9:38-40. Se seleccion6 una muestra de 12 pacientes (cuatro
hombres y ocho mujeres) con edad promedio de 17.6 afios, los cuales tenian diagndstico de clase 111 de Angle y
mordida cruzada posterior.- Los resultados mostraron que el 75% de los pacientes desplazaban la mandibula hacia ¢l
lado de trabajo. E1 66% de la muestra en masticacién izquierda y el 75% cn masticacion derecha tenian desplazamiento
condilar hacia el lado de no trabajo. No se encontr6 relacion entre el desplazamiento del céndilo con la situacién de
la mordida cruzada ni con la severidad de la misma.
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ABSTRACT. Alvarez Arenal A, Ibaseta Diaz G, Gonzdlez Gonzdlez 1, Villa Vigil MA, Espinosa MarinoJ. Mastication
patiern in Angle Class I patients. CES Odont 1996,9:38-40. A sample consistent of 12 patients (four females and
eight males) with a mean age of 17.6 years and a diagnosis of Angle class IIT malocclusion and posterior crossbite was
selected.- Results showed that 75% of patients shifted their mandible towards the working side. 66% of the sample,
which presented a left-side masticatory pattern, and 75% of those with a right-side masticatory pattern, had a
condylar displacement towards the non-working side. No relationship was found between condylar displacement
and the location of the posterior crossbite nor its severity.

Key words: Class I1I, Posterior crossbite, Mandibular shift, Condylar displacement.

INTRODUCCION

En situaciones de normoclusion (clase I de Angle)
con relaciones estdticas interarcadas para grupos poste-
riores de oclusién ciispide-fosa o clispide-cresta marginal,
la funcién de masticacidn se realiza con un patron de
movimientos mandibulares definidos que incluye, aparte
de pequenos movimientos de apertura y cierre, un despla-
zamiento mandibular lateral hacia el lado de la mastica-
cion.'®

Este desplazamiento es necesario para que el corte,
trituracion y molimiento de los alimentos sea eficiente,
Durante su ejecucion se produce una aproximacion entre
las vertientes externas de las cispides vestibulares in-
feriores y las internas de las vestibulares superiores, al
mismo tiempo que entre las vertientes internas de las
cuspides linguales inferiores y las externas de las palatinas
superiores, lo que caracteriza precisamente a este deno-
minado lado de masticacién o de trabajo, en contraposicién
con el lado de no trabajo, en donde la relacién dindmica
lateral se establece entre las vertientes internas de las
llamadas ciispides funcionales o activas (palatinas su-
periores y vestibulares inferiores).*1°

En las clases III de Angle con mordida cruzada
posterior, la pérdida de la psalodoncia* posterior provoca
que, durante los movimientos de lateralidad mandibular,
en el lado hacia el que se desplaza la mandibula (lado de
trabajo y, técnicamente, lado de masticacion), la rela-
ci6én dinamica entre cuspides y vertientes sea idéntica a
la que ocurre en el lado de no trabajo en los sujetos con
normoclusion.

Ante esta paradoja, cabe preguntarse si la relacién y
disposicion intercuspidea ipsilateral es determinante para
el desplazamiento lateral mandibular durante la mastica-

cion, o si, por el contrario, la masticacién, y con ella la di-
namica mandibular que la acompaia, es un acto prima-
rio, reflejo e innato, o bien aprendido, pero independiente
de relaciones oclusales preestablecidas, s6lo guiado por
criterios de eficacia funcional.

El objetivo que persigue el presente trabajo es el de
sefialar si en el lado de la masticacién en sujetos con
mordida cruzada posterior el patron de desplazamiento
mandibular es similar al de las personas normoclusales.
Ademis, pretende cuantificar el grado de desplazamiento
condilar y relacionarlo con la severidad de la mordida
cruzada.

MATERIALES Y METODOS

De entre los pacientes que acudieron en solicitud de
tratamiento de ortodoncia se seleccionaron doce (ocho
mujeres y cuatro hombres) entre 13 y 45 afios de edad
(promedio de 17.6 afios) con una maloclusién clase I11
de Angle. Todos presentaban mordida cruzada posterior
y nueve de ellos (75%), ademds, mordida cruzada an-
terior. El criterio de inclusion en la investigacion fue la
presencia de un minimo de medio premolar de mordida
cruzada posterior (Foto 1).

El diagndstico se establecidé por observacion de la
mordida posterior en posicién de méxima inercuspida-
cién, cuantificandose como moderada cuando era de me-
dio premolar, y como grave, cuando era mayor de un
premolar. De los doce pacientes de la muestra, sicte
(58%) fueron etiquetados de graves y el resto de mo-
derados.

El desplazamiento mandibular hacia uno u otro lado
durante la masticacion se estableci6 visualmente, siguien-
do la masticacién de dos porciones de goma de mascar.

1: Profesor Titular; 2: Profesor Asociado; 3: Colaborador de Honor; 4: Catedratico;. Escuela de Estomatologfa, Universidad de Oviedo, Espafia.
* Psalodoncia: Desbordamiento de los dientes superiores sobre los inferiores, tanto en sentido vertical como horizontal.
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Foto 1. Paciente incluido en el estudio.

El desplazamiento condilar se midié con galgas cali-
bradas de 0.1 mm previo montaje de modelos en un
articulador semiajustable SAM II. El modelo superior se
transfirié con eje arbitrario de bisagra y el inferior con
un registro de mordida realizado en cera rosa Moyco
extradura de un solo grosor. Los movimientos de laterali-
dad se registraron con el mismo material, alternativamente
en uno y otro lado, posiciondndose posteriormente en el
modelo inferior para ajustar en seguida el modelo superior
sobre las indentaciones y valorar el desplazamiento con-
dilar (Foto 2).

Foto 2. Modelos montados en el articulador (mismo paciente).

Para el manejo de los datos se utiliz6 estadistica
descriptiva y analitica, con prueba de chi cuadrado para
variables cualitativas y datos independientes, y pruebas
no paramétricas (U de Mann-Whitney) cuando la varia-
ble dependiente era cuantitativa.

RESULTADOS
Desplazamiento mandibular

Tanto en la masticacion derecha como en la izquierda,
la mayoria de los pacientes (75%), desplazaban bacia el
lado de trabajo o masticacion. Un solo paciente (8.3%)
desviaba la mandibula hacia el lado de no trabajo.

En dos pacientes, cuando masticaban del lado dere-
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cho, y en tres, cuando lo hacian por el izquierdo, no fue
posible determinar el desplazamiento mandibular, bien
porque era de escasa magnitud, bien por ser de tendencia
protrusiva.
Desplazamiento condilar

En masticacion derecha, el mayor desplazamiento
condilar, o el céndilo que se desplazaba en la mayoria de
los pacientes (75%) era el izquierdo, que correspondia
al lado de no trabajo, con un valor promedio de 0.67 mm.
En un paciente, el céndilo desplazado era el del lado de
la masticacién (valor promedio de 1.25 mm), en otro
aparecian ambos condilos desplazados (0.5 mm) y en un
tercero no se observaba ningtin desplazamiento condilar.

En masticacion izquierda la tonica era similar, con
ocho pacientes (66.6%) que desplazaban el condilo
derecho un promedio de 0.47 mm, tres (25%) en los que
no se apreciaba desplazamiento mandibular en ninguno
de los dos lados, y uno con ambos ¢éndilos desplazados
(ver Grafico).
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Desplazamiento condilar derecho o izquierdo en masticacién
derecha o izquierda.

Relacion entre desplazamiento condilar y mordida
cruzada

El desplazamiento mandibular y el grado de
desplazamiento del condilo del lado de no trabajo durante
la masticacién no guard6 relacién con la situacion de la
mordida cruzada, ni con la gravedad de la misma. En
ninguno de los supuestos se han encontrado relaciones
estadisticamente significativls.

DISCUSION

La severidad de la mordida cruzada y la distribucion
bilateral que presentaban los pacientes se corresponden
con las descripciones muestrales e incluso con los son-
deos de poblacion, por lo que puede considerarse como
una caracteristica muy coman en esta maloclusion.'"?

El patrén de masticacion, en lo que se refiere al des-
plazamiento mandibular, no es diferente del de pobla-
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ciones normoclusales, tal como se describe en manuales
de oclusion y fisiologia mandibular.'® La mayoria de los
pacientes desviaba su menton hacia el lado de la mastica-
cién, independientemente de cuéles cispides y vertientes
fuesen a enfrentarse. A pesar de que el método de obser-
vacion del desplazamiento mentoniano no sea preciso y,
por lo tanto, pueda ser susceptible de error por parte del
explorador, los resultados coinciden con lo observado en
el articulador.

Tanto en masticacién derecha como izquierda, el cn-
dilo que se observaba desplazado en el 78% de los pacien-
tes era el correspondiente al lado de no trabajo, como
ocurre en la lateralidad de las clases [ y II de Angle. Los
resultados de este trabajo muestran que la organizacién
dentaria interarcada no es un factor determinante para
el patrén de masticacion o de desplazamiento mandibular,
esto es, independientemente de las vertientes y cispides
que se enfrenten durante esos movimientos y, probable-
mente guiados por estimulos propioceptivos periodontales
y musculares desencadenados por el propio alimento co-
locado entre las hemiarcadas, que ocasiona un patrén
de contraccién muscular, semejante a lo que ocurre en
sujetos normoclusales.

CONCLUSIONES

La magnitud del desplazamiento condilar en el lado
de no trabajo durante la masticacién en sujetos con clase
III de Angle es minima, con promedios inferiores a 1
mm, en concordancia con lo que ocurre en pacientes
que no presentan esta maloclusion.

Por otro lado, los datos obtenidos de la muestra indi-
can independencia entre las caracteristicas de la mordida
cruzada posterior (severidad, uni o bilateral, coexistencia
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con mordida cruzada anterior o no) y el grado de despla-
zamiento del condilo del lado de no trabajo; el recorrido
condilar no se ve influenciado por posibles contactos inter-
dentarios, lo que es indicativo de que para esta funcion,
la guia del movimiento es articular y muscular.
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